
デイケア 2月プログラム ２０２５    河野医院 

月 水 金 

2月 3日 2月 5日 2月 7日 

PM：ランチ AM：インサイダー AM：泣ける動画鑑賞 

PM：節分祭（東長寺、櫛田神社） PM：4Fカラオケ PM：ピラティス・ヨガ 

2月 10日 2月 12日 2月 14日 

AM：創作活動 AM：YouTube鑑賞 AM：お菓子作り  

PM：風船バレー PM：デイケアミーティング＆プログラム決め  PM：ピラティス・ヨガ 

2月 17日 2月 19日 2月 21日 

PM：各種ゲーム AM：動物園散歩 AM：卓球バトミントン  

PM：DVD鑑賞 PM： SST PM：ピラティス・ヨガ 

2月 24日 2月 26日 2月 28日 

振替休日 AM：個人活動 AM：大掃除・誕生日会 

PM：やせるダンス PM：ピラティス 

 

February


