
デイケア 1月プログラム ２０２５    河野医院 

月 水 金 

 

                          2025年もよろしく 

                      お願いいたします 

1月 6日 1月 8日 1月 10日 

AM：かるた＆書初め AM：陶芸 AM：鏡開き（ぜんざい） 

PM：新年会（各種ゲーム会） PM：卓球 PM：ピラティス・ヨガ 

1月 13日 1月 15日 1月 17日 

    成人の日 

デイケアお休みです 

AM：節約レシピ＆お掃除術 AM：モルック 

PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

1月 20日 1月 22日 1月 24日 

AM：創作活動 AM：個人活動 AM：卓球バドミントン 

PM：DVD鑑賞会 PM： SST PM：ピラティス・ヨガ 

1月 27日 1月 29日 1月 31日 

AM：インサイダーゲーム AM：Wii AM：大掃除＆誕生日会 

PM：プロジェクターYouTube PM：動物園散歩 PM：ピラティス・ヨガ 

January


