
デイケア １２月プログラム ２０２４    河野医院 

月 水 金 

12月 2日 12月 4日 12月 6日 

AM：個人活動 AM：お菓子作り AM：Youtube鑑賞  

PM：風船バレー  PM：卓球 PM：ピラティス・ヨガ 

12月 9日 12月 11日 12月 13日 

AM：ランチ AM：クリスマス会の準備 AM：カレンダーづくり  

PM：クリスマスマーケット PM：デイケアミーティング＆1 月のプログラム決め PM：仮想旅行 

12月 16日 12月 18日 12月 20日 

AM： 創作活動 AM：クリスマス会の準備 AM：ゲートボール  

PM： 卓球バドミントン PM：クリスマス会 PM：ピラティス・ヨガ  

12月 23日 12月 25日 12月 27日 

AM：餅つき AM：しめかざり作り  AM：誕生日会＆１年振り返り 

PM：SST  PM：大掃除 PM：年末お楽しみ会 

12月 28日（土）～令和 7年 1月 3日（金） 

河野医院は年末年始のお休みです 

次回は、令和 7年 1月 6日（月）に 

お会いしましょう☆ 
D e c e m b e r


