
デイケア １０月プログラム ２０２４  河野医院 

月 水 金 

 10月 2日 10月 4日 

AM：推しについて語る会 AM：各種ゲーム 

PM：台本読み PM：ピラティス 

10月 7日 10月 9日 10月 11日 

AM：カタカナ―シ AM：B級グルメについて語ろう AM：卓球バドミントン 

PM：DVD鑑賞 
PM：デイケアミーティング 

＆プログラム決め 
PM：ピラティス 

10月 14日 10月 16日 10月 18日 

スポーツの日  

デイケアお休みです 

AM：Wii AM：創作活動 

PM：卓球 PM：ピラティス 

10月 21日 10月 23日 10月 25日 

AM：ランチ AM：人狼大会 AM：お菓子作り（焼き芋） 

PM：六本松散策 PM：SST PM：ピラティス 

10月 28日 10月 30日  

AM：Youtube鑑賞 AM：県立美術館「山下清展」 

PM：歴史講座 PM：大掃除＆誕生日会 


