
デイケア ８月プログラム 2024   河野医院 

 

月 水 金 

 

 

8月 2日 

AM：卓球バドミントン 

PM：ピラティス・ヨガ 

8月 5日 8月 7日 8月 9日 

AM：各種ゲーム AM：個人活動 AM：YouTubeで定点カメラを覗いてみよう 

PM：風船バレー PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

8月 12日 8月 14日 8月 16日   

山の日の振替 

デイケアお休みです 

お盆休み 

デイケアお休みです 

AM：ビリッカー（ビリヤードサッカー） 

PM：ピラティス・ヨガ 

8月 19日 8月 21日 8月 23日 

AM：創作 AM：かき氷 AM：ランチ 

PM：Wii PM：SST PM：ピラティス・ヨガ 

8月 26日 8月 28日 8月 30日 

AM：麻雀＆人狼 AM：YouTube鑑賞 AM：大掃除・誕生日会 

PM：卓球 PM：痩せるダンス PM：ピラティス・ヨガ 


