
デイケア 6月プログラム ２０２４  河野医院 

月 水 金 

6月 3日 6月 5日 6月 7日 

AM：創作活動 AM：YouTube鑑賞   AM：風船バレー 

PM：卓球 PM：カタカナーシ PM：ピラティス・ヨガ 

6月 10日 6月 12日 6月 14日 

AM：ランチ AM：   講座 AM：Wii 

PM：筥崎宮あじさい苑 PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：卓球ラケットバドミントン 

6月 17日 6月 19日 6月 21日 

AM：正解のないクイズ AM：個人活動  AM：フェス動画鑑賞  

PM：YouTube筋トレ PM：占い・お楽しみ会 PM：ピラティス・ヨガ 

6月 24日 6月 26日 6月 28日 

AM：創作活動②  AM：お菓子実験 AM：大掃除＆誕生日会  

PM：インディアカ PM：SST  PM：ピラティス・ヨガ 
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