
デイケア 6月プログラム ２０２２    河野医院 

月 水 金 

 6月 1日 6月 3日 

AM：クロスワード AM：脳トレ  

PM：動物園 PM：ピラティス・ヨガ 

6月 6日 6月 8日 6月 10日 

AM：各種ゲーム AM：更新面接の準備 AM：創作活動 

PM：風船バレー PM：デイケアミーティング＆プログラム決め PM：ピラティス・ヨガ 

6月 13日 6月 15日 6月 17日 

AM：個人活動  
 

AM：パン屋巡り 

PM：卓球 PM：さんさんスポーツいろいろ 

6月 20日 6月 22日 6月 24日 

AM：インディアカ AM：マッスルトレーニング AM：お菓子作り 

PM：創作活動② PM： DVD鑑賞 PM：桧田先生の栄養講座 

6月 27日          6月 29日 

 

AM：YouTube鑑賞 AM：陶芸 

PM：SST PM：大掃除＆誕生日会 


